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BÉBÉS NAGEURS
Notice d'information à destination des familles

QUAND
Tous les samedis matin

OÙ
Piscine de la Carbonite

POUR QUI
À partir de 8 mois

Découvrir l'eau à son rythme
Proposer un contact précoce avec l'eau, c'est ouvrir aux jeunes enfants un champ d'expériences et de 
découvertes sensorielles particulièrement riche. L'activité offre une approche originale de l'eau par le jeu, le 
plaisir et la liberté accompagnée, dans le respect du rythme de chacun.
À l'aide de matériel adapté aux besoins et aux capacités des enfants (tapis flottants, toboggans, sautoirs, 
jouets...), les animateurs créent des situations qui donnent envie d'explorer, de découvrir, d'inventer et de 
mener ses propres expériences jusqu'au bout.

À RETENIR
Il ne s'agit pas d'un apprentissage de la natation. Chaque enfant évolue à son rythme, découvre 
ses propres postures et modes de déplacement, et développe progressivement son aisance et son 
autonomie aquatiques.

Qui sommes-nous ?
La section Bébés Nageurs est une section de Team Bastia Natation.

Le rôle des animateurs
Les animateurs garantissent à l'enfant un espace de liberté favorisant l'autonomie aquatique. En aménageant 
le bassin, ils proposent des situations de découverte et de jeu qui permettent l'émergence des capacités 
propres à chacun, sans imposer d'apprentissage stéréotypé.

Le rôle des parents
Le dialogue entre parents et animateurs est primordial pour poursuivre un même objectif : l'épanouissement 
de l'enfant dans le milieu aquatique. Les parents sont de véritables acteurs de l'activité et apportent la 
sécurité physique et affective indispensable à la prise d'initiative.

VOTRE POSTURE D'ACCOMPAGNATEUR
« Aide-moi à agir seul. Ne fais pas à ma place, mais ne sois pas absent. »

Contre-indications temporaires
L'enfant ne doit pas participer à la séance en présence de l'une des situations suivantes :

• fièvre supérieure à 38 °C ;
• infection ORL ou respiratoire : otite, paracentèse, conjonctivite, angine, bronchite... ;
• maladie infectieuse : rougeole, varicelle, oreillons... ;
• infection de la peau : impétigo, mycose, eczéma...

PRUDENCE
Au moindre doute, demandez l'avis d'un professionnel de santé.
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Informations pratiques
Avant et après la séance
Les enfants dépensent beaucoup d'énergie au cours de la séance. Il est donc important qu'ils soient alimentés 
avant et après l'activité. Prenez le temps de ce réconfort.

Règles de conduite et d'hygiène
• La tenue de bain est obligatoire pour les parents qui restent au bord du bassin.
• Les shorts de bain sont interdits pour les parents comme pour les enfants.
• Si l'enfant n'a pas acquis la propreté, il doit porter un maillot hermétique antifuite ou, uniquement 

pendant sa première année, une couche de bain de type Little Swimmers.
• La toilette de l'enfant est réalisée à la maison. Les parents prennent une douche à la piscine avant la 

séance.
• À la sortie de l'eau, il est important de bien rincer l'enfant.

Déroulement des séances
• La séance se déroule dans le petit bain. Les accompagnateurs ne peuvent pas accéder au grand bain.
• La présence dans l'eau d'au moins un accompagnateur par enfant est obligatoire, dans la limite de deux 

accompagnateurs.
• Pour les fratries, la règle absolue est la suivante : 1 enfant = 1 parent ; 2 enfants = 2 parents.
• L'heure de fin de séance doit être respectée.
• À la fin de la séance, les familles doivent quitter les lieux ou s'acquitter du droit d'entrée public.

Tarifs, calendrier et remboursement
• TARIF ANNUEL : 250 € (assurances de l'enfant et de ses accompagnateurs comprises).
• Le paiement de la cotisation s'effectue de préférence par virement bancaire, en indiquant le nom de 

famille de l'enfant et la mention « Inscription Bébés Nageurs », ou par chèque.
• L'année sportive comprend généralement entre 30 et 35 séances.
• Aucune séance n'est organisée pendant les vacances scolaires, à l'exception du samedi qui les précède.
• Une fois la cotisation réglée, aucun remboursement n'est possible.

INFORMATION IMPORTANTE
Nous utilisons une infrastructure publique. Des fermetures peuvent survenir pour des raisons 
techniques et certaines séances peuvent être annulées en raison de compétitions. Les 
informations sont communiquées uniquement par WhatsApp, au moyen d'une liste de diffusion.

Confirmation des parents
Nom et prénom de l'enfant : ________________________________________________________

Je reconnais avoir pris connaissance de la présente notice d'information.

Signature du ou des parents Date
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